
Merkblatt für Freiwillige 
CEMYF, Oaxaca, México 
 
Die Hauptstadt des mexikanischen Bundesstaates Oaxaca heisst Oaxaca de Juárez und 
liegt in einem Tal rund 300 km südöstlich von Mexico-City auf 1550 m ü. M. Das historische 
Zentrum der Stadt gehört seit 1998 zum UNESCO-Weltkulturerbe. 

 
 
CEMyF (Centro de Estudios de la Mujer y la Familia) ist in 10 Gemeinden des 
Bundesstaates Oaxaca tätig und arbeitet vorwiegend mit indianischstämmigen Frauen und 
Jugendlichen. Mit Workshops widmet sich die NGO wichtigen Themen wie 
Gleichberechtigung, Sexualerziehung und Familienplanung, Respektierung 
geschlechterspezifischer und kultureller Unterschiede, häusliche Gewalt.  
 
 
Anforderungen an Freiwillige 
• Reife Persönlichkeit; Mindestalter 20 Jahre 
• Flexibilität und Offenheit 
• Gute Spanischkenntnisse (mündlich) 
• Sensibilität und Respekt gegenüber indigener Kultur 
• Robuste Gesundheit (physisch und psychisch) 
 
Mindestaufenthaltsdauer 
3 Monate 
 
 
Ausbildungsprofil 
Maturität oder abgeschlossene Berufslehre  
 
 
Mögliches Tätigkeitsfeld für Freiwillige 
• Menschenrechte, besonders Grundrechte im Bereich Sexualität und Fortpflanzung 
• Sexuelle und reproduktive Gesundheit 
 
 
Ablauf des Freiwilligeneinsatzes 
Für alle CEMyF-Projekte, die im Laufe eines Jahres anfallen, gilt es spezifische 
Arbeitspläne zu erfüllen Dabei entwickelt jedes Projekt seine Aktivitätsformen von der 
Planung bis zur Ausführung. Unterstützung ist in allen Bereichen erwünscht und betrifft 
sowohl Büroarbeit als auch aktive Einsätze in den entsprechenden Interventionsgebieten. 
 
 
Möglicher Tagesablauf 
Ein Arbeitsprogramm wird in Zusammenarbeit mit der/m lokalen Projektverantwortlichen 
zusammengestellt, das sowohl der/m Freiwilligen, als auch dem Projekt einen Nutzen 
bringen soll 
 
 
 



Rahmenbedingungen 
• Unterkunft: IFIS kann keine kostenlose Unterkunft zur Verfügung stellen, hilft aber bei 

der Suche nach einer Wohngelegenheit. 
• Verpflegung: Kosten zulasten Freiwillige/r 
• Freizeit: Abhängig vom Arbeitsplan des Projektes 
• Mobilität:In Oaxaca sind die Distanzen sehr kurz, die Fahrpreise für die öffentlichen 
• Verkehrsmittel sehr gering. 
• Klima: Heiss 
 
 
Reisen 
• Sämtliche Reisekosten zulasten der/s Freiwilligen. 
• Busfahrt Mexico-City – Oaxaca (Ankunf meistens auf dem Busbahnhof der 

Gesellschaft ADO). (Die gleiche Strecke ist auch per Flugzeug möglich.) 
 
 
Visum 
Erhalt besonderes Merkblatt nach Interviewtermin. Sämtliche Visumskosten zulasten 
der/s Freiwilligen. 
 
Empfohlene Impfungen 
Gelbfieber, Hepatitis A + B, Diphtherie/Tetanus, Typhus, Tollwut, MMR (Impfausweis 
mitnehmen). 
 
Versicherungen 
Sämtliche Versicherungen (Unfall / Krankheit, Haftpflicht / Diebstahl) durch und zulasten 
Freiwillige/r. Bei den meisten Krankenkassen kann eine verlängerte Ferienversicherung 
für Auslandaufenthalte bis zu 365 Tagen abgeschlossen werden. 
 
 
 
Weitere wichtige Angaben 
• apia vermittelt die Freiwilligeneinsätze kostenlos für den mexikanischen Projektpartner 

in Oaxaca. Jede Haftung seitens apia für Risiken irgendwelcher Art wird ausdrücklich 
wegbedungen. Die Freiwilligeneinsätze erfolgen durch die Teilnehmenden in eigenem 
Risiko, ohne Entgelt und auf eigene Gefahr. 

• Ein Arbeitszeugnis bezüglich des Projekteinsatzes ist direkt von der 
Partnerorganisation zu beziehen 

 
 
Weitere Informationen 
• Anmeldung über Internet (www.apia.ch), Rubrik Freiwilligen-Einsätze, Ablauf gemäss 

PDF-Dokument (wichtige Informationen zum Ablauf eines Einsatzes) 
• Bewerbung (Art und Umfang siehe Homepage) nur elektronisch an helalv@gmx.ch 
• apia Schweiz: Ressortleiterin Freiwilligeneinsätze: Mónica Helfer, helalv@gmx.ch 

apia Projektkoordinator Mexiko: Hanspeter Tanner, tanner.ehp@bluewin.ch 
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