
 
 
Merkblatt für Freiwillige 
CISOL, Loja-Ecuador 
 
(Loja, ca. 500 km südlich von Quito, ca. 120’000 Einwohner, liegt auf 2'200 m.ü.M. am 
südlichen Ende der Cordillera Real, ca. 150 km von der peruanischen Grenze entfernt) 

 
Das CISOL-Team, welches sich in Loja, Catamayo und La Vega der Betreuung von 
Strassenkindern bzw. arbeitenden Kindern (ca. 4 bis 15-jährig) und deren 
Bezugspersonen annimmt, wünscht: 
 
Anforderungen an Freiwillige 
• Reife Persönlichkeit, Mindestalter 19 Jahre 
• Eigenständigkeit/Autonomie 
• Flexibilität und Offenheit 
• robuste Gesundheit (physisch und psychisch) 
• gute Spanischkenntnisse (mündlich) 
• Persönlichkeitsmerkmale: kommunikativ, pflichtbewusst, geduldig, kreativ 
 
Mindestaufenthaltsdauer 
4 Monate, 6 Monate ideal 
 
Ausbildungsprofil 
abgeschlossene Berufslehre, pädagogische Ausbildung, Maturität, Mittel- oder 
Hochschule 
 
Mögliches Tätigkeitsfeld für Freiwillige 
• Betreuung der Strassenkinder auf der Strasse und in ihrem sozialen Umfeld 
• Unterrichtstätigkeit in verschiedenen Ateliers/Werkstätten (Holz, Metall, 
      Keramik, Tanz, Zeichnen, Sport, etc.) sowie in der Escuela básica alternativa „Educare“ 
• Mithilfe bei der Vorbereitung von Veranstaltungen/Festivitäten 
• Mitarbeit im „Comedor“, in der Bibliothek (z.B. Aufgabenhilfe für Strassenkinder) 
 
Ablauf des Aufenthaltes 
• 1. Woche: Kennen lernen von Loja und Umgebung 
• 2. Woche: Besuch aller Einsatzorte von CISOL (je 1 Tag) 
• Danach Definition des Freiwilligeneinsatzes durch den/die Freiwillige/n 

zusammen mit dem CISOL-Team 
• Entsprechender Einsatz im Betreuerteam, je nach Eignung und Erfahrung 
 
 
Möglicher Tagesablauf 
• morgens Einsatz im Projekt bzw. Sozialarbeit auf der Strasse 
• Mittagessen im „Comedor“ 
• nachmittags Einsatz im Projekt, Sozialarbeit auf der Strasse bzw. 
     Schul- oder Familienbesuche 



 
 
 
 
 
Visum 
Erhalt besonderes Merkblatt nach Interviewtermin. Sämtliche Visumskosten zulasten 
der/s Freiwilligen. 
 
 
Reisen 
• sämtliche Kosten der Hin- und Rückreise zulasten der/s Freiwilligen 
• Visum in der Schweiz einholen (siehe separates Merkblatt) 
• Einreise über Quito oder Guayaquil 
• Quito: Flug nach Loja: Flughafen in Catamayo, mit TAME oder Icaro (ca. 50 US$) 
      Bus nach Loja: ca. 18 Stunden 
      Guayaquil: Flug nach Loja: mit TAME (ca. 40 US$) 
      Bus nach Loja: 7-8 Stunden 
 
Rahmenbedingungen 
• Unterkunft: Wohngemeinschaft mit 5 Einzelzimmern, pauschal: 60 US$ pro 

Aufenthalt 
• Freizeit: In der Regel Samstag und Sonntag frei, ab und zu Mithilfe 
      bei der Organisation von Veranstaltungen und Festivitäten 
• Verpflegung: Montag-Freitag mittags im „Comedor“, Morgen- und Abendessen 
      und Wochenende zu Lasten VolontärIn (Kosten ca. US$ 4 - 5 pro Tag), 
      Kochmöglichkeit vorhanden 
• Busfahrten: Innerhalb von Loja zulasten der/s Freiwillige/r 
• Auslagen: ca. US$ 40 - 50 pro Woche für Essen morgens 
      und abends/Wochenende inkl. Busfahrten in Loja 
• Klima: Loja (ca. 2'200 m.ü.M.) tagsüber angenehm warm, nachts 
      frisch/kalt, regenreichste und kälteste Monate: April, Juli und August, 
      Catamayo (40 km von Loja) und La Vega tropisch warm 
 
 
Empfohlene Impfungen 
Gelbfieber, Hepatitis A + B, Tetanus, Typhus, Tollwut, MMR (Impfausweis mitnehmen) 
 
Versicherungen 
Sämtliche Versicherungen (Unfall und Krankheit) durch und zulasten der/s Freiwilligen. 
Bei den meisten Krankenkassen kann eine verlängerte Ferienversicherung für 
Auslandaufenthalte bis zu 365 Tagen abgeschlossen werden. 
 
 
Weitere wichtige Angaben 
• VISA Card/Mastercard/Postcard empfohlen, Geld kann direkt am Bancomat 

abgehoben werden. 
• E-Mail: Internetcafés in Loja (Kosten: ca. US$ 1.20 pro Stunde) 

apia vermittelt die Freiwilligeneinsätze kostenlos für den ecuadorianischen  
      Projektpartner CISOL. Jede Haftung seitens apia für Risiken irgendwelcher Art 
      wird ausdrücklich weggebunden. Die Freiwilligeneinsätze erfolgen durch die  

Teilnehmenden in eigenem Risiko, ohne Engelt und auf eigene Gefahr. 
• Ein Arbeitszeugnis bezüglich des Projekteinsatzes ist direkt von 

der Partnerorganisation zu beziehen  



 
 
 
 
Weitere Informationen 
• apia Schweiz: Ressortleiterin Freiwilligeneinsätze Mónica Helfer (helalv@gmx.ch) 
• Internetseite von CISOL: www.cisol.org 
• Anmeldung über Internet (www.apia.ch), Rubrik Freiwilligen-Einsätze, Ablauf 

gemäss PDF-Dokument (wichtige Informationen zum Ablauf eines Einsatzes) 
• Bewerbung (Art und Umfang siehe Homepage) nur elektronisch an 

helalv@gmx.ch 
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