
       

Merkblatt für Freiwillige  
Uchiza, Departement San Martín, Perú  
 
(750 km nordwestlich von Lima)  
Das Kinderheim „Mancu Ayllu“ in Uchiza betreut ca. 18 Kinder und Jugendliche im Alter von 
4 bis 17 Jahren. Ziel von „Mancu Ayllu“ ist es, den Kindern Geborgenheit und Strukturen zu 
geben, um damit sie zu verantwortungsvollen Menschen heranwachsen können. Es ist nur 
ein kleines Mitarbeiterteam von 2-3 Leuten im Einsatz. 

 
Anorderungen an Freiwillige  
• Reife Persönlichkeit  
• ideales Alter zwischen 20 und 40 Jahren  
• gute Spanischkenntnisse (mündlich)  
• robuste Gesundheit (physisch und psychisch)  
• Kreativität 
• Flexibilität und Offenheit  
 
Mindestaufenthaltsdauer  
3 Monate  
 
Ausbildungsprofil 
• ErzieherInnen/HilfserzieherInnen, evtl. (angehende) Pädagogen, Psychologen, So-

ziologen und Krankenschwestern 
• Handwerker für spezielle Bauprojekte  
• Leute, die motiviert sind, mit Kindern im Alter von 4 -17 Jahren zu arbeiten. Es be-

steht besonders Interesse an manuellen bzw. handwerklichen Fähigkeiten, wie 
zeichnen, töpfern, basteln, aber auch musische Themen wie Musik und Tanz sind 
sehr gefragt. Zu beachten ist, dass das Schuljahr in Peru jeweils anfangs April be-
ginnt und bis Ende Dezember dauert; in der restlichen Zeit sind Schulferien.  

 
Mögliche Tätigkeitsfelder für Freiwillige 
• Betreuung und Begleitung von Jugendlichen 
• Unterstützung bei Hausaufgaben 
• Gestaltung der Freizeitaktivitäten (Sport, Spiel, Ausflüge etc.) 
 
Rahmenbedingungen  
• Freizeit: 1 Tag pro Woche frei, nach Absprache, Ausflüge oder Reisen können nach 

Rücksprache mit dem Kinderheim auf eigene Kosten unternommen werden  
• Unterkunft: 2 Gästezimmer (kleine Zimmer mit Dusche, kaltes Wasser) stehen zur 

Verfügung   
• Verpflegung: gesunde Ernährung mit viel Gemüse und Früchten, sehr abwechs-

lungsreich, ohne Berechnung für Freiwillige  
• Mitbringen: Musikinstrumente und Spiele  
• Klima: tropisch/feuchtheiss, Temperatur ganzjährig 20° - 36° Grad, abends ange-

nehm frisch, Trockenzeit: Juli - September, Regenzeit: Dezember bis Mai 
 
 
 
 



       
 
Reisen zum Projektort 
• Reisekosten jeglicher Art zulasten Freiwillige/r  
• Bus Lima-Uchiza: Fahrzeit etwa 20 Stunden, Kosten ca. 40 - 50 Nuevos Soles  
• (1 US$ = ca. 3.00 NS), Stand 12.11.07 
• Fahrt mit Colectivo (Kollektiv-Taxi) nach:  

- Huánuco (ca. 20 Nuevos Soles), - Tingo María (ca. 35 Nuevos Soles) 
Stand 12.11.07 

 
Visum 
Erhalt besonderes Merkblatt nach Interviewtermin. Sämtliche Visumskosten zulasten 
der/s Freiwilligen. 
 
Empfohlene Impfungen  
Gelbfieber, Hepatitis A + B, Tetanus, Typhus, Tollwut, MMR (Impfausweis mitnehmen), 
evtl. Malaria-Notfallmedikament (bei Reisen ins Amazonas-Tiefland)  
 
Versicherungen  
Sämtliche Versicherungen (Unfall / Krankheit, Haftpflicht / Diebstahl) durch und zulasten 
Freiwillige/r. Bei den meisten Krankenkassen kann eine verlängerte Ferienversicherung 
für Auslandaufenthalte bis zu 365 Tagen abgeschlossen werden. 
 
Weitere wichtige Angaben  
• Ausrüstung: Leichte, dem tropischen Klima angepasste Bekleidung, Regenschutz, 

Mückenschutz, Jacke bzw. Pullover für den Abend, Badekleider 
• Telefon/Fax/Internet vorhanden, Handynetz Claro Perú, nächster Geldautomat in 

Tingo Maria (ca. 90 km, 4-5 h mit Autobus) 
• Uchiza ist ein kleines Städtchen mit heute rund 8'000 EinwohnerInnen; ehemaliger 

Drogenumschlagplatz, einige Restaurants, wenig Unterhaltungsmöglichkeiten im eu-
ropäischen Sinne  

• Die Einsatzzeit hat unter einem Thema/Projekt zu stehen, welches der/die Freiwillige 
im voraus mit der Leiterin des Kinderheims abzusprechen hat.  

• apia vermittelt die Freiwilligeneinsätze kostenlos für den peruanischen Projektpartner 
in Uchiza. Jede Haftung seitens apia für Risiken irgendwelcher Art wird ausdrücklich 
wegbedungen. Die Freiwilligeneinsätze erfolgen durch die Teilnehmenden in eige-
nem Risiko, ohne Entgelt und auf eigene Gefahr.  

• Ein Arbeitszeugnis bezüglich des Projekteinsatzes ist direkt von der Partnerorgani-
sation zu beziehen und eine Kopie an apia weiterzuleiten.  

• In Lateinamerika allgemein nicht viel Bargeld auf sich tragen! 
 
Weitere Informationen  
• Anmeldung über Internet (www.apia.ch), Rubrik Freiwilligen-Einsätze, Ablauf ge-

mäss PDF-Dokument (wichtige Informationen zum Ablauf eines Einsatzes) 
• Bewerbung (Art und Umfang siehe Homepage) nur elektronisch an helalv@gmx.ch 
• apia Schweiz, Ressortleiterin Freiwilligeneinsätze: Mónica Helfer, helalv@gmx,  

 
 
Aktualisiert: 31.1.08/sdu 


